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Ingrid

ngridi vajza e “BonVivant”, Ingridi vajza e
/udhétimeve ekzotike apo Ingridi e “Rubi”?! Duke e

njohur personalisht mendoj se éshté e té gjithave
nga pak. Zonjusha qé vizionin pér té kapur té rené
e ka patur gé herét dhe gé kurioziteti né kérkim té
vendevetérejae kashtyré té eksplorojé vendndodhje
dhe kultura jo fort té zakonshme. Nuk jané té
pakté ata gé pikérisht kété shqgisé mund ta kené
té zhvilluar, por nuk kané guximin pér té véné né
jeté ideté dhe qgéllimet e tyre. Ingridi éshté pikérisht
ajo vajza avangardé, e cila me guxim ka arritur
té realizojé ¢do vendim qé ka marré ose ndryshe
njihet si njeriu gé gjen kénaqgési edhe né gjérat mé
té vogla té jetés, duke gené kritike dhe adhuruese
e ushqgimit té miré. Pa friké mund té themi se gjo
éshté “vajza né ekspolorim e sipér”, me kureshtjen e
njé fémije dhe instiktin e njé té rrituri. Njihet si vajza
e pasioneve, e udhétimeve dhe kulinarisé né c¢cdo
cep té botés ku ajo udhéton. Ingridi jo vetém qgé ka
njé pené dhe shije té rafinuar, por gjithashtu ka njé
déshiré pért’uzhvilluar, rritur, kuptuare pérmirésuar.
Dihet gé ményra mé e miré pér té njohur veten dhe
harxhuar paraté éshté udhétimi. Prandaj, nisur
nga simpatia e saj pér vendet aziatike vendosém
té njohim mé shumé rreth udhétimeve vetém dhe
se si kané ndikuar kéto eksperienca né jetén dhe
blogun e saj. Pér mé shumé bisedojmé me té :






- Ingrid je njé njeri qé
ke udhétuar shumé. Cdo
udhétim pér ty ka Iéné
gjurmé dhe éshté pérkthyer
né njé njé histori qé lidhet
me vendin ku ke gené. Né njé
nga kéto udhétime ti u njohe
me matchen, léngun magjik.
Ka gené dashuri me shikim
té paré apo si fillim nuk éshté
se ka gené né shijet e tua?

Matcha éshté shije e mésuar,
ndaj ndodh shumé shpesh gé
mos té té pélgejé menjéheré.
Késhtu ndodhi dhe me mua.
Mé pas kur vizitova
Japoniné dhe provova njé
shuméllojshméri pijesh,
émbélsirash, gatimesh, madje
dhe produkte kozmetike té
prodhuara me matcha, kuptova
réndésiné e cilésisé dhe shijen
e vérteté té saj.

- Gjaté gjithé karrierés
ténde si njé sipérmarrése
té kam paré si njé femér
vizionare e té guximshme. Si
vijoi mé pas historia jote me
matchén dhe pse mendove
ta sillje né Shqipéri?

Cdo heré gé shoh dicka té re
gjaté udhétimeve té mia, mé
vien natyrshém déshira pér ta
sjellé né Shqipéri. Pavarésisht
véshtirésive, punés dhe
durimit gé duhet pér produkte
té tilla, t& véshtira, besoj se
Shqgipéria meriton gé té jeté e
hapur dhe té ofrojé produkte
autentike, sidomos kur ato
jané té zgjedhura me kujdes.

Slogani yné tek Rubi:
“Demokratizojmé& shijen”, -
nuk éshté njé fjali rastésore,
éshté njé premtim, dhe kéto

produkte jané pikérisht vijim i
kétij premtimi.

- Pasi e pérdore veté
mund té na thuash cilat jané
benefitet e matchés?

Né fakt, zakonisht nuk rend
pas premtimeve kalimtare pér

ushgime té shéndetshme,
ndaj nuk dua té flas pér té si
njé “ilag” magjibérés. Dua

té flas pér matchén si njé caj
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i zgjedhur, i pérdorur ndér
shekuj gé ndihmon trupin dhe
mendjen dhe dhuron njé ritual
getésie e vetédijeje.

- A e
matcha kafené?

zévendéson

Po sepse duke qgené pudér
caji jeshil ka teiné (kafeina gé
ndodhet né caj). Pra, plotéson
nevojat pér kafeingé, por e bén
kété butésisht.

- Ku mund ta pérdorim
matchén?

Matcha mund té& pérdoret né
shumé ményra, duke nisur nga
ajo tipikja japoneze, si ¢aj, pra
vec me ujé, e deri tek ményrat
mé peréndimore si Matcha
Latte, Matcha Smoothies, apo

edhe émbélsira me matcha si¢
kemi disa né gamén toné té
produkteve tek Rubi.

- Si duhet ta kuptojmé
qgé kemi té béjmé me njé
produkt té miré matche?

Pér sa i pérket cilésisé duhet
lexuar me kujdes “grada’.
Matcha vlerésohet me gradé
ku ajo mé e larta éshté
ceremonialja. Matcha mé
cilésore gjithmoné ruhej pér
ceremonialin e cajit pér té
gostitur miqgté. Kjo matcha
éshté e gjelbér e shndritshme,
éshté si méndafsh, nuk éshté
aspak e hidhur dhe késhillohet
té konsumohet si c¢aj. Gradét
e tjera mé té uléta ndryshojné
né pamje - e gjelbérta nis e
zbehet dhe sa mé poshté
shkojmé né gradé, né shije —
shija béhet mé e hidhur, mé
pak klorofil, mé shumé teiné,
dhe sigurisht edhe né ¢cmim.
Sa mé poshté, ag mé liré.
Ndaj nése gjeni matcha té liré
né supermarket, sidomos né
paketime transparente me
shumé gjasé éshte e oksiduar
dhe cilési shumé e ulét, qé do
t’ju béjé ta urreni matchén jo ta
dashuroni até.

- Cila éshté ajo forcé
apo magji pér t'i bindur
njerézit se duhet patjetér ta
pérgafojné té rené pér njé
jeté meé té miré?

Forca dhe magjia e kohés.
Vendosmeéria dhe besimi yné
tek kéto produkte éshté duke
ndikuar dita-dités né rritjen
e kuriozitetit, interesit dhe
rriedhimisht edhe pérgafimin e
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risive. Por duhet théné qgé éshté
njé proces shumé i ngadalté gé
kérkon shumé durim dhe kohé.

- Duke qgené se dhe je
eksperte marketingu sa té ka
ndihmuar ky aspekt né lidhje
me biznesin?

Jashtézakonisht shumé. Madje
jo vetém marketing, por edhe
pérvojat e tjera né kété fushé
mé tepér se 10 vite mé paré.
Tani né kété fazé jete mendoj
gé po kuptoj vérteté vierén dhe
avantazhin gé té jep pérvoja.
Eshté shumé e bukur se si
gjithcka ke béré mé paré té
pérgatit dhe té jep pérgjigjet e
duhura né até gé po bén tani.

- Duket sikur cdo gjé
né ditét e sotme éshté béré
céshtje marketingu. Si dallon
njé marketing i miré pér ty dhe
cfaré duhet té keté parasysh
¢do njéri prej nesh?

Vértetésia dhe  koherenca.
Vértetésia e produktit, e
premtimit, e zérit. Marketingu

éshté njé mekanizém promovimi
dhe kaq, ajo gé t& mban né treg
éshté cilésia dhe koherenca.

Besoj ajo ¢’ka duhet té kemi
parasysh éshté té qgéndrojmé
kritiké e té€ pyesim veten pér
zgjedhjet qé bémé. A jané ato
sepse ne besojmé vérteté tek
ajo marké apo produkt, apo e
duam sepse e ka edhe komshiu.

- Sa e véshtiré éshté
té bésh biznese té tilla té
standartizuara pér nivelin e
ekonomisé soné?

Faleminderit g€ mé pyete pér
véshtirésité sepse éshté shumé
e réndésishme té flasim pér té
gjitha aspektet e ndértimit dhe
drejtimit té njé biznesi, jo vec¢
pér “fushat me lule”. C’éshté e
drejta, nuk ka dité gé nuk vé né
diskutim zgjedhjet gé kam béré
né kété treg kaq té€ vogél dhe té
kufizuar né shumé aspekte. Ka
shumé arsye pér t’'u dekurajuar
kur do té bésh pionerin. Gjithcka
éshté kundra, derisa klientét té
shohin, nisin té té€ kuptojné dhe té
té besojné. Ky éshté njé projekt
gé sé bashku me ortakun dhe
mikun tim Henrikun, buron nga
pasioni i ¢mendur dhe besimi i
palékundur gé Tirana meriton
dicka si “Rubi”.




