


Industria ¢ “*Wellness™ 1t farc pranc jush!

ukuria estetike dhe kujdesi ndaj saj

Nnuk jane koncepte te panjohura

per nje pjese te mire te popullit
tone, vecanerisht vitet e fundit, ne té cilat
eksperimentimi me pamjen ka filluar te
behet dhe mé i pranishem, ashtu si dhe
rritja e numrit te profesionisteve, te cilet |
bashkohen industrise dite pas dite. Por,
me kalimin e kohés dhe infomacionit ge
eshte prezent cdo moment e mé shume,
te gjithe kemi kuptuar se te jesh i/e bukur
nuk do te thote vetem té dukesh mire.
Péer te gene i/e tille, mbi té gjitha duhet te
ndihesh mire. Te kujdesesh péer brendine
e trupit tend, po ag sa per fasaden e tij.
Ketu hyjné ne lojeé ato, gendrat relativisht
te reja, ndryshe te klasifikuara dhe si
klinika “"Wellness”, nje term, 1 cili ne
menyre perfekte perkthehet ne shqgip me
flalen: "Miregenie”. Hapesira dedikuar
teresisht kujdesit dhe mirembajtjes
se trupit duke nisur nga brenda tij,
me efekte te dallueshme dhe jashte,
menjeheré mbas mbarimit te trajtimeve,
te cilet kaneé mundesi te panumerta e
efekte nga me té ndryshmet.

Nga: Kostandin Feshti
Kryeredaktore: Santana Comora
Dizajni: Aldo Beshiri

Fotografia: Renato Hyselli
Vendndodhja: Prive Wellness




Shumé do té thoné se
duket si nje trend dhe
ndoshta per momentin
mund te jete, ku ke
disa sipermarres,
vecanerisht zonja

e zonjusha, te cilat

po i lancojne ne
Tiranen gumézhuese
keto vendndodhje te
nevojshme relaksi, por
uné, si rrallé heré, do
e quaja nje ndodhi te
mire ge nje trend po
ndiget, sidomos kur
benefitet e tij | bejne
njerezit tée ndihen te
shendetshem e me
plot energji né trupin
e tyre. Nje nga kéeto
vajza ambicioze dhe
mbushur me deshire
per te kontribuar

né "Mirégenie’-n e
njerezve eshte dhe
Fiona Pauvli, relativisht
e re ne moshe, por
me njé bagazh e
nuhatje per ate cfare
me te vertete dikujt
mund t'i duhet, kjo
fale dhe edukimit te
marré nga e ema, zn,.
Migena Pustina, nje
ndér sipermarreset
me te hershme per

sa | perket industrisée
sé té bukures dhe
‘wellness’-it né vendin
tone. Hapesira e tyre,
e stacionuar ne zemer
te Tiranes, "PRIVE
Wellness”, eshte nje
oaz getesie, ne te

cilin cdokush mund te
marre sherbimin ge |
nevojitet, nga ali me

‘I thjeshti” ne teorl, e
deri tek al ge depéerton
deri né mendje, duke
e larguar ate per disa
caste nga zhurma e
kaosi | perditshmerise
sone. Per ta bere kete
gjé duhet njé edukim

| mire 1 klienteles
potenciale, per t'ia
shpjeguar njerezve
skeptike se keto
trajtime e aparatura
me t€ verteté bejne
ndryshimin tek ju e se
Janeé po aqg efikase sa
thuhet té jene. Fiona
keteé nuk lodhet duke
e béré. Si né rrijete
sociale, ambiente
shogerore apo pune,
eshte e etur per t'i bere
prezantimin e duhur
asaj ge ajo eshte
duke u munduar ta coj

perpara sa me larg
e Né menyre sa me
organike.

Kur e vizitova prane
ambientit te saj te
PUNES, € Ku pata
kenagesine té njihem
personalisht dhe me
mamane e saj, kuptova
me te vertete sec do
te thote t'i dedikosh
vetes tende koheé. Jo
vetem per te krehur
floket, per t'i pasur
thonjté me dizajnin mé
unik t&é mundshém,
per te bere pastrime
fytyre apo trajtime

me kremra nga me te
panjohurit per ne. Nuk
ka asgje té kege me
keto, perkundrazi, por
as floku, as thonjte e
as lekura joné nuk do
te kene mundesi per t'u
trajtuar e mirembajtur,
nese ne nuk € nisim
trajtimin nga brenda.
Me shpjeguan disa
aparatura e me
drejtuan né disa
dhoma. “Krevate”
pluskues ne te cilat ti
humb gravitetin, nje
humbje e cila eliminon




ngacmimet e jashtme
e té vendos née

njé gjendje relaksi
total. Kombinimi |
ketij trajtimi dhe me
“‘Presoterapine”, nje
masazhim | lokalizuar
ne pjesen cervikale
duke stimuluar njé
sere reagimesh
pozitive ne trup.
“‘Pluskimi i thaté” dhe
gendrimi i trupit née
kete gjendje si pasoje
e mbajtjes nga 400
litra uje té ngrohte,
jane te gjitha trajtime
ne dukje “aspak te
ndérlikuara”, por qe
INiCiojné njeé numer
te konsiderueshéem
procesesh ne
organizmin tone.
Trajtime, te cilat e
kthejné njé S.P.A
normale, né njé
ambient dedikuar
“Longevity”, koncepiti
| lidhur ngushte me
jetegjatesine tuaj

e permiresimin e
cilesise se jeteses,
Ne nje bote e kohe,

e cila ritmet | ka

me té shpejta sec
mund te péerballohen

nganjehere. Nje vizité
Kjo, e cila me shtyu
te mendoj e te kuptoj
sesa e aksesueshme
eshte bere sot
mundesia per te
pasur nje energjizim
e nje “restart” te trupit
nga e para.

Fiona me shprehu

se interesi nuk eshte
| vogéel, madje ka
Kliente te cilet vijne
dhe té mire-informuar
per ate se cfare kané
nevoje e kerkojne

te bejne. Ne boté

Kjo llo] perkujdesje

e vemendje ndaj
kesaj industrie eshte
‘e vjeter’” mund

te themi, me nje
prezence sociale e
mediatike, e cila ta
terheq vemenajen,
do apo nuk do ti.
Fenomen ge ka
ndodhur dhe me ne
kétu né Shqipéri, e qé
kKa ngritur kuriozitetin
per te zbuluar me
shume dhe pse |o per
te provuar e dicka

té re. Gjithashtu,

as Inkurajimi nga
profesioniste te

fushes se shendetit
nuk mungon, duke |
dhene nje kredibilitet
akoma dhe me te
madh kétij koncepti, |
cili eshté nje pjese e
‘puzzle’-it te kujdesit
ndaj vetes, nder
shumeé sherbime te
tjera, te cilat po e
kthejne Tiranén née
njé destinacion “té
nxehté” ne rajonin
tone, me nje numer
te madh te huajsh
ge e konsiderojne
Kryeqgytetin tone si
vendin “ideal” per

te kryer sherbimet e
péerkujdesit vetjak.
Ndaj, mesazhi

jo vetem | Fiona
Pavlit te “Prive
Wellness” apo |

iImi, por I te gjithe
atyre ge 1 kushtojne
perditshmerine dhe
jetén krijimit e gjetjeve
te alternativave te
ndryshme per rritjen
e cllesise se jetes
tua] dhe zgjatjen ne
kohe te saj, eshte |
thjeshte: “Degjojeni
trupin tuaj kur ai do
te pushoje. Trajtojeni



