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“PER NE”

Fjala e kryeredaktorit: Mars!

été fjalé “Marsi” do ta hap késhtu: Kur nis
Kviti i ri, festa e paré gé na shkon ndérmend

éshté pikérisht “8 Marsi”, dita ndérkombétare
e Gruas, té cilén ne gjithmoné e kemi lidhur me
nénat tona parimisht, duke e simbolizuar késhtu
né njé trajté té re, “Dita e Nénés”. Me té drejté?
Absolutisht gé po. Por, kohét po ndryshojné shpeit,
realiteti sa vjen e béhet mé i njohur pér ne, e vitet
e fundit, tepér trondités. NE né LIVING gjithmoné
kemi synuar pér té shkruar e folur pér té bukurén,
por pa e Iéné asnjéheré mbrapa realitetin. Dhe
kur na éshté dashur té shkruajmé pér situata té
rénda, nuk kemi mundur kurré t'i IEmé emocionet
e papérfillura, pasi jané ato gé na béjné “njeréz” e
jané po ato gé prekin lexuesit.
Kjo letér nuk éshté vetém pér gjininé femérore,
té cilés njé dité i falet dashuria e i “thurren lavdet”
gé nuk duhet t'i mungojné gjithe vitin. Kété letér
una dua t’ia dedikoj té gjithéve “NE”, njerézve.
Té gjithé atyre djemve, té cilét e shohin nénén
e tyre si njé tempull. Té gjithé bashkéshortéve
e partneréve, té cilét zonjat e zonjushat e tyre i
kuptojné me sy. Té gjithéve qé mikeshave iu rriné
prané pa kérkuar kurrgjé né kémbim. Ju jeni “NE”,
e kjo ju bén akoma dhe mé té dashur.

Sot, ka kaq shumé etiketime, ka kaq shumé
gjykim, ka kaqg shumé pérbuzje, e ¢’éshté mé
Iénduesija, shpesh té gjitha kéto té ardhura
nga gruaja pér gruan. Marrédhéniet qé

duam kaq shumé té rregullojmé e t’i kemi té
shéndetshme né jetét tona, shpesh, nuk jané
ato gé ne mendojmé. Nuk béjmé dot pa patur
njéra-tjetrén

Santana Comora, Editor in Chief



né njé boté gé me hapa
galopant egérsohet
dita-dités, mbéshtetja

e respekti nuk duhet té
mungojné, shogérité
zgjidhen, por baza duhet
té jeté e réendésishme né
cdo raport, nga ai mé i
largéti, e deri tek ai gé e
ruajmé si thesarin mé té
shtrenjté.

Me ardhjen e muajit, né
rrietet sociale té “LIVING”,
shtruam njé pyetje “Kush
éshté “Gruaja e Vitit” pér
ju?”. Mé duhet ta pranoj,
pérgjigjet mé kénagén.
Zotérinj gé me titullin
“nderonin” bashkéshortet

e tyre. Njé mori e bukur, té
cilét shpreheshin shumé
pastér e garté: “Néna Ime”.
Por, kishe dhe nga ato
vajza, té cilat po aq pastér
e garté thoshin: “UNE”.

Si do komentohej kjo nga
shumé, e di fare miré, por
s’do té ishte e drejté aspak.
Né fund té dités, po té mos
duam ne veten toné piké sé
pari, po t& mos mundohemi
té béjmé até mé té forté, ta

pérmirésojmé cast mbas
casti, si mund t’i falim

dikujt até gé nuk e njohim
se cfaré éshté. Ndaj, po.
Konsiderojeni veten “Gruaja
e Vitit”, ruani marrédhéniet
e shéndetshme, ndértoni
ura komunikimi, largoni

até cfaré nuk ju shérben,
sakrifikoni pa u vetmohuar,
duani ashtu si¢ vetém

“‘NE” mund té duam dhe
rrémbeni ¢do titull, i cili i

flet asaj gé ju jeni. Jepini
shembuj té gjithé atyre qé
keni prané e tregojini se ¢do
gjé nis nga “NE”.

Ndaj, kété “8 Mars”, né
ditén toné festive, e cila
nuk ka pse gjithmoné

té jeté e mbushur me
nocione ekstremiste
feminizmi, e cila s’ka pse
té jeté sinonim vetém i
bugetave e mesazheve
dhe festave, e ta quajmé
“té kryer”, té zgjohemi

e ta shohim veten né
versionin toné meé té mire.
Dhe po nuk na e hapi
derén dikush, le ta hapim
veté e prapé té vazhdojmé

té buzégeshim me kokén
lart. Jeta éshté shumé mé
shumé se kaq, e jemi me
fat po t’i shohim bukurité
e saj, gé shpesh zbehen
nga zymtésia e kohérave
né té cilat jetojmé.

Me mé shumeé dashuri
pér njéra-tjetrén e me mé
shumé kujdes pér até
cfaré themi pér “NE”.

Ju dua shumé té gjitha
zonjave té mija, ju gé

ju njoh personalisht

e té gjithave ju gé e
béni LIVING hapésirén
elegante gé éshté.
Gjithmoné e mé té forta,
bashkeé!

Gézuar muajin tuaj!

Dorflws, Jooin
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IlKTl]H[THI REVOLTOHEN
PER TE DREJTAT QE PO HUMBASIN

Frikérat Qé tjetérsojné karakterin, pér shumicén e

realitetit, jané kapércyer sepse pakkujt i ka mbetur

dicka nga dinjiteti, por né teatér nuk ndodh késhtu! Aty
éshté Iufté e vazhdueshme. Me veten, me tjetrin, € me kohén
qé po tjetérson veten dhe tjetrin.

Njé ngjarje qé gazeta e prodhon si lajm té pérditshém, teatri
e shndérron né ushgim shpirtéror. T€ njéjtén gjé ka béré
autori italian i pjesés ‘7 minuta’, Stefano Masini, me ngjarjen
reale gé ndodhi né njé fabriké tekstilesh, ku punétoret u
rebeluan ndaj kérkesés sé pronaréve pér té zvogéluar kohén
e pushimit, me 7 minuta, duke e interpretuar si kércénim
ndaj té drejtave té tyre. | nxitur nga kjo, Masini i dha zé 11
personazheve, duke e tejkaluar faktin konkret, pér t'i dhéné
njé pérmaseé tjetér, até té nevojés pér té drejtén.

Me njé gjuhé té thaté, pa lule, si cdo grua pérballet
natyrshém me mikeshén a kolegen e saj, pa kokécarje, pa
dyshime paragjykimesh. Me njé dialog té pérditshém, né
habitatin e tyre, me personalitetin e tyre, me bindjet e tyre
por, ndérkaq, me pérpjekjen e vazhdueshme pér té ndikuar
te mendimet e tjetrés, pér t& mbrojtur kauzén e pérbashkét;
dinjitetin.

Ajo gé udhéheq kété lloj vetédije kolektive éshté Bianka,
pércuesja e fjalés sé ‘udhéheqgésve’, te klasa punétore.
Yllka Mujo, né kété rol té preré, té ftohté, pa ndryshime

t& herépashershme humori, me pérvojén e njé gruaje né
prag pensioni, nuk e fsheh as ndjeshméring, kur historité e
kolegeve té saj rrjedhin mes lotéve, nga frika e mungesés
sé parave. Ajo éshté e para gqé kémbéngul, pér té refuzuar
propozimin e shefave té tyre, sepse e di miré gé nesér, kur
rutina ta keté harruar edhe kété sakrificé, ka pér t& gené
shumé voné. Me fuqiné natyrale té zé&rit dhe autoritetin e
njé gruaje gé ka ditur ta vendosé né skené shumé mé herét
se sa né fabriké, Yllka Mujo mbetet boshti i pérpjekjes,
ndérgjegjésimit dhe déshirés pér t'i ruajtur bashkévuajtéset e
saj nga pesha e shtypjes.
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“7 minutat” e
gjetén té gatshme
Driada Dervishin,
regjisoren qé, pér
ndjeshmériné, in-
teligiencén  dhe
vémendjen, éshté
ndjeré né sintoni
me kété pjesé qé
ndodh nga lindje
né peréndim, né
njérén nga dho-
mat e fabrikés sé
tekstileve qé nuk
ndricohet, as nga
drita e dritareve,
e as nga génjesh-
trat e njé harmo-
nie té supozuar
té letrave mura-
le. Ka mjaftuar
njé skenografi e
thjeshté, me pak
ndenjése, njé tav-
oliné pune, dhe
cohat mbrojtése
qé vijné pérqark
té gjithé skenés,
pér té krijuar njé
atmosferé qé, né
fund, géllimin e ka
vetém te dinjiteti i
grave dhe fjalét e
tyre.

GRATE E FABRIKES
ME AKTORET E SKENES

Nuk ishte shumé e véshtiré, pér aktoret e teatrit, t'i pérshtateshin
heterogjenitetit t& pjesés pér té cilén ishin zgjedhur. Thuajse
secila prej njé origjine t& ndryshme nga e tjetrés, me pérparésen
e punétoreve té fabrikés, té ardhura nga vende té ndryshme, si¢
béhen bashké prej rastésisé nevojtarét, u mésuan shpejt. Ishte
pikérisht diferencimi i aksenteve qé i jepte drités ndérmarrjes

sé tyre té prodhimit, duke i sjellé ca nota gézimi dramés pér
mbijetesé.

Néna, bija, bashkéshorte... Né fabriké, graté pérfagésojné

cdo status té gruas qé pérpiget té tregojé veten, t&€ mbrojé
familjen, té ushqejé té dashurit, té fshihet, t¢ mbrohet dhe, né
té gjithé kété lufté t& pambarimté té jetés sé saj, té& pérpiget
déshpérimisht té reagojé pa bujé pér frikén e sé ardhmes, duke
na i pércjell né ¢cdo cast, si té ishte edhe pjesé e jona, sepse
né fakt, realiteti i tyre éshté i té gjithéve ne. Eshté i atyre qé
jetojné mes dukjes dhe zhdukjes, por éshté edhe i burrave gé
nuk ua dallojné lodhjen, sfilitien gé vizatohet pas sé geshurés
sé tyre. Se e geshura ngjan fitimtare, por mban njé barré té téré
sforcimesh pér t’ia dalé.

Aktoret e pérzgjedhura, e kané mbéshtetur interpretimin

edhe tek ndjeshméria fizike. Me ecejake valézuese, prekje
mbéshtetése dhe shikime pyetése qé kérkojné ¢cdo minuté
miratimin e tjetrés, pér siguriné e njé té ardhmeje té panjohur.
Driada Dervishi ka béré bashké Yllka Mujon, Luiza Xhuvanin,
Olta Dakun, Zamira Kitén, Rudina Dembacajn, Anila Bishén,
Alesia Xhemalajn, Adelina Mucén, Paola Kodrén, Ajlin Petrelén
dhe Xhoana Karajn, pér té folur me njé zé&, pér até qé graté flasin
rrallé, té drejtén e tyre.

Né ashpérsiné e njé bote qé i ka dhéné fugi vetém gjakpirésve,
nevoja bazike e kétyre grave ngjan déshpéruese, njésoj si
realiteti, por historité e secilés, kur t'i dégjoni, do té zgjojné pak
nga njerézorja qé ka humbur. Pas shfagjeve né 5 qytete, pjesa
rikthehet né Teatrin Kombétar Arturbina, né prag té 8 Marsit, né
datén 5 Mars pér té vijuar mé pas turin e Shqipérisé.



“Eshté privilegj t& jetosh me teatrin dhe t'i jap&sh frymé e z&
problemeve t& shogérisé€”- kéto jané fjalét e aktores Luiza
Xhuvani pér gjithé peshén e réndésiné gé i jep zérit té gruas,
shqiptare dhe jo vetém, kjo pjesé teatrore. Eshté privilegj pér
té, té jetojé me teatrin, sic €shté e ka gené privilegji i ne té
gjithéve gé teatrin dhe filmin e kemi shijuar pérmes saj.

Né rolin e Odetés, njé gruaje gé punon bashké me té bijén
né fabriké, pra mosbindja do t'i krijonte dém té dyfishté,
Luiza Xhuvani di ta pércjellé shgetésimin e frikén me
getésiné e njé gruaje té ditur e t& dhembshur, tipare gé, a
prej roleve a prej portretit t&€ saj, i lexohen sidoqofté, brenda
e jashté rolit. Syté, mé shumé se kujtdo, arrijné t'ia shfagin
pasigurité e njé néne gé, megjithaté, kémbéngul deri né fund
té& mbizotérojé dinjiteti.

Privileqjii saj dhe
ne te gjitheve

“Té gjithé mendonin gé nése uné do nisja njé puné me
Driadén do té

ishte njé komedi, edhe veté ajo madje. Ndérkohé doja dicka
té forté, si monologét e Képucéve té kuge, por jo vetém, doja
t'u fliste sa grave aq dhe burrave. “7 minuta” ishte ajo gé pa
e ditur kisha éndérruar, njé pjesé gé i flet njeriut, njé pjesé gé
pérfagéson déshirén pér t'u konsideruar njé genie njerézore e
jo njé numér.”

Prandaj aktorja dhe producentja e ké&saj shfagje, Rudina
Dembacaj, nuk rreshti sé pohuari, gé né krye t& punés me
prova e deri né premierén e saj, se, deri tani, kjo kishte gené
pjesémarrja e saj mé e vlefshme né teatér. “Eshté nder t&
punoj me kéto gra kaq té pérkushtuara, t& mésoj prej tyre”.
Bashké me sportivitetin e sé folurés sé vendit té saj, trimériné
interpretative, Rudina e ¢oi shfagjen edhe né Lezhé, aty ku,
mé shumé se kund tjetér, Iékura e saj shndrin nga krenaria.
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7 minuta” &shté njé tekst koral me 11 zéra, i cili synon té
provokojé debatin demokratik.

Teatri nuk &shté thjesht njé shfagje, éshté njé pérvojé kolektive
e cila provokon mendimin apo ngre pyetje té cilave ndoshta
vetém bashké, mund t'u japim pérgjigje.

Ajo gé mé ka munduar vazhdimisht gjaté provave éshté
pyetja: Individi apo kolektivja: sa personalja ka shkatérruar apo
cekuilibruar t& mirén toné té pérbashkét?

Sa nga kéto 7 minuta falim ¢do dité duke menduar gjoja pér
t& mirén toné personale e t& momentit, duke mos menduar gé
pothuajse jemi futur né gerthullin e njé skllavérie moderne na
vé pérpara zgjedhjes : bukén e gojés apo dinjitetin?

“7 minuta” vijon né vazhdén e déshirés sime pér t'u fokusuar
tek teatri social, njerézor, ai teatér gé té dhuron kénagési,

por ndérkohé i ndihmon njerézit t&¢ béhen mé té miré- e né

fund té fundit a nuk na méson teatri dinjitetin pér té& punuar

pér shogériné njerézore, duke folur pér problemet e kohés ku
Buken e g’ujiés
dinjitetin?
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“Grua! Forca jote éshté e pazévendésueshme! Pérkushtimi,
durimi, dhe aftésia jote pér té pérballuar sfidat jané
superfugi! Ndihu krenare pér to!” Askush nuk e di gé Sabina
éshté né pritje té njé fémije, as e éma e saj me té cilén punon
né té njéjtin repart té fabrikés. Prandaj pasiguria éshté mé

e madhe, por mé e heshtur. Aktorja korgare Paola Kodra

me vértetésiné e njé fémije qé pret njé fémijé, por dhe ca
déshirave gé ia drejton éndrra pér jetén e re, béhet drita dhe
heshtja e té gjithave. Bashké me interpretimit e saj né kéngé,
aktorja béhet z&ri i paré dhe i fundit i njé shfagje gé zien e
gjitha né mendime.

Eyirteti si
femija ge pret -

Nuk éshté kaq e thjesht t&€ mbash peshén e shgetésimeve
té mikeshave té tua, ca mé tepér té té duhet t& ndricosh

pavetédijen e tyre. Me rigorozitetin e njé punonjése té kalitur,
dinjitetin dhe autoritetin e njé gruaje gé nuk i ka mbetur edhe
shumé pér té kaluar né jeté, Bianka e Yllka Mujos éshté nyja
e ngjarjes, si¢ ka gené Yllka Mujo nyja e té gjitha ngjarjeve

teatrore, né dekada, me pushtetin e talentit té saj.

Me moskokécarjen e njé gruaje té buté, gé duhet té duket e
forté, Greta hera herés, bashké& me revoltén ndaj kolegeve, pér
ta nxéné realitetin gé po i mbyt té gjitha, shfryn edhe te shishja
e birrés. Zéri i larté gé i drejtohet disa prej punonjéseve té tjera
té fabrikés, bashké me domosdoshméringé pér té kapércyer
pasigurité, kérkon té jeté bindés ndaj té tjerave. Aktorja Olta
Daku sic mund té& vémeé bast se ¢do rol gé merr pérsipér Eshté
sikur té ishte shkruar enkas pér té, edhe kété heré, me gjithé
dramaticitetin e té gjithé atmosferés sé fabrikés, arrin té dal
jashté gjendjes sé gjindjes, pér t'i dnéné atij |émi piképyetjesh
e frikérash, kurajén e vetironisé sé saj.

Orita e fahrikii's

12



Publiku nuk e kupton gjithmoné nése jané rolet ato gé i

japin tiparet dalluese njé aktori, apo nése rolet gé zgjidhen
pér t& kané tiparet gé ai ka. Sidoqofté, energjia e aktores
Zamira Kita, né shfagen “7 minuta” éshté ajo gé i kemi
njohur ¢cdo heré, né ekran dhe pértej tij. Roli ishte i preré dhe
kémbéngulés, me vendosméring pér t& mos dalé nga zona e
rehatisé, pér té mos iu gasur fare rrezikut. A nuk béjné kété
shumica e grave té thjeshta?! Té atyre gé luftojné ¢do dité
vetém gé té ushgehen, gé pranojné, gé durojné?! Zamira
Kita i pércjell kéto gjendje té gruas me zé dhe figuré. Shpesh
heré nuk dimé t'i lexojmé, por plastika e portretit t& Zamirés
do t'ju kujtojé gé si ajo, keni paré me qgindra.

“Ndonjéheré, nga ato 7 Minuta gé duken pak, varet e gjithé

e ardhmja joné”, aktorja Xhoana Karaj e ka kuptuar gé né
fillim kété, gé me rolet e para, prandaj € njeh réndésiné e ¢do
minuti né skené, gé e ardhmija t'i japé dinjitetin e roleve gé
sapo ka nisur.

pak, vareteg

“Misioni i teatrit éshté t'u japé zé problemeve gé na prekin té
gjithéve, e sa bukur éshté kur i jep zé té€ drejtave njerézore

e mbi té gjitha té drejta té femrave. Se ashtu si¢ Zoti i krijoi,
té brishta por uragan, ashtu meritojné té trajtohen.”-Jola nuk
shfaget ¢cdo cast, por éshté pérheré aty, me vullnetin pér té
kérkuar té drejtén.

./ Whi t iitha,
|, Eldrejta e g'ruas
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“Ftesén me zor e kam pritur, pasi me Driadén kam njé CV
prej 11 vitesh né skené bashké, ku e them me plot gojén se
kané gené té suksesshme. Bérja bashké e kétyre vajzave
dhe grave ishte njé dhuraté e jashtézakonshme. Mé& vjen
miré gé pérzgjedhja e veprés gé Driada ka béré é&shté njé
vepér gé na prek té gjithave. Kam dégjuar komente gé
njerézit jané pérlotur nga kjo shfagje. T& njéjtén gjé ndiejmé
edhe ne kur jemi né kété skené. Edhe pse ka gené e véshtiré
pé&r gjetjen e sallave pér té béré prova, them gé kjo shfage
duhet té shfaget jo vetém né Tirané, por edhe né rrethe té
tjera.”

Keto gra ishin dhurate
g jashtézakonshme

Alesia Xhemalaj éshté nga Vlora dhe aksentin e kétij gyteti
duhet té pérfagésonte né fabriké, por zgjodhi té flasé me
gjuhé letrare, dhe miré béri, se as dinjiteti e as e drejta nuk
kérkohen me ashpérsiné e njé gjuhe gé ti nuk e ke zgjedhur. Si
njé prej punonjéseve me té reja té fabrikés, por edhe njé prej
aktoreve mé té reja té skenés sé teatrit, Alesia foli me zérin e
moshés dhe té té gjitha arsyeve pse respekti meritohet, né ¢do
moshé.

Me gjuhén e Tironés, aktorja Anila Bisha, pérfagéson né
shfagje ciltérsiné e atij gé populli e quan babaxhanllék. E
ndikuar edhe nga paqgtésia e fesé dhe naivitetit me té€ cilin ajo
té ndérton, roli i Bishés kishte vémendjen gé meriton mungesa
€ saj né teatér.

“Duhet té luftojné shumé, e vérteta Eshté se vendi i punés
éshté i réndésishém, por edhe dinjiteti éshté i réndésishém.
Graté duhet té luftojné pér té drejtat e tyre”, shprehet aktorja
Anila Bisha.
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FLORENCA BELLOVA NE NJE RREFIM PA FILTRA

é rralla jané ato personazhe gé jetojné ende
jashté teknologjisé dhe zhvillimeve té kohés,
duke u pérpjekur té ruajné me fanatizém
rutinén dhe duke u kapur fort pas idesé se vetém ajo
mund t’i shpétojé nga kjo boté frenetike. Mikrobota
e tyre éshté streha mé e miré, &shté vendi ku gjejné
pagen e duan té béjné katarsisin e vazhdueshém,
pér t'u ndier té geté e t&€ mbrojtur nga ato gé shohin
e dégjojné né jetén e pérditshme. E tillé rezultoi pér
mua para pesé vjetésh Florenca Bellova, partnerja
e aktorit t& njohur Artan Imami. E takoj pérséri, me
idené se gjérat kané ndryshuar, si pér mua, edhe
pér até. Né té vérteté, e gjej mé hermetike. Ka té
njéjtin stil jetese: spartane né disiplinat e saj dhe
né pérpjekje té€ vazhdueshme pér t&€ gené néné e
devotshme dhe shembull pér té bijén, duke i kultivuar
asaj vlerat mé té mira té njé shoqgérie idilike.
Né& njé rréfim ekskluziv pér “Living”, Florenca Bellova

Nga: Santana Comora rréfehet si para pasqyrés, duke gené vetvetja jo
Fotografia: Simone Falcetta vetém me realitetin gé e rrethon, por edhe pér

Fashion Editor: Selin Bursalioglu marrédhénien me aktorin e famshém, pengesat pér té
Make up artist: Elena Pivetta gené aty ku déshiron dhe projektet kinematografike.

Té rralla jané ato personazhe gé jetojné ende jashté teknologjisé dhe zhvillimeve té kohés,
duke u pérpjekur té ruajné me fanatizém rutinén dhe duke u kapur fort pas idesé se vetém
ajo mund t'i shpétojé nga kjo boté frenetike. Mikrobota e tyre éshté streha mé e miré,
éshté vendi ku gjejné pagen e duan té béjné katarsisin e vazhdueshé&m, pér t’'u ndier té
geté e té mbrojtur nga ato gé shohin e dégjojné né jetén e pérditshme. E tillé rezultoi pér
mua para pesé vjetésh Florenca Bellova, partnerja e aktorit t& njohur Artan Imami. E takoj
pérséri, me idené se gjérat kané ndryshuar, si pér mua, edhe pér até. Né té vérteté, e

gjej mé hermetike. Ka té njéjtin stil jetese: spartane né disiplinat e saj dhe né pérpjekje té
vazhdueshme pér té& gené néné e devotshme dhe shembull pér té bijén, duke i kultivuar
asaj vlerat mé té mira té njé shoqérie idilike.

Né njé rréfim ekskluziv pér “Living”, Florenca Bellova rréfehet si para pasqyrés, duke
gené vetvetja jo vetém me realitetin gé e rrethon, por edhe pér marrédhénien me aktorin e
famshém, pengesat pér té gené aty ku déshiron dhe projektet kinematografike.
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1 - Ritakohemi pas pesé
vjetésh. Shumé gjéra kané
ndryshuar gé nga ajo kohé.
Mé béhet gejfi qé i drejtohesh
pérséri “Living”. Si ka gené ky
pesévjecar pér ty, jo vetém né
aspektin profesional, por edhe
né até personal?

Kané gené pesé vite té
vrullshme té rritjes sé té
voglés sime, Audrey Maélle.
Dita ime rrotullohet rreth saj,
gé nga shkolla e deri tek
aktivitet jashtéshkollore. Nga
piképamja profesionale mund
té them se kam pasur projekte
ndérkombétare qé dukej sikur
do té realizoheshin, por pér njé
arsye apo njé tjetér, nuk shkuan
ashtu si¢ duhej.

Ka rreth njé vit gé kam ndryshuar
agjentin e filmit. Tashmé jam
lidhur me njé nga agjentét mé té
réndésishém dhe té njohur, Luka
di Nardo dhe studion e tij CDA
STUDIO DI NARDO né Romé.
Para se ta takoja Lukén pata fatin
té isha shumé prané njé projekti
té HBO-sé, me regji té Paolo
Sorrentino-s, “THE NEW POPE”
(me Jude Law e John Malkovich)
Anna Maria Sambucco-s (né
kastén e Sorrentino-s). E

njéjta kasté mé ka kérkuar té
marr pjesé né provimin pér

njé serial gé ka dalé tashmé

né “Amazon Prime”, me regji

té Gianluca Tavarelli-t dhe me
pjesémarrjen e Kim Rossi Stuart:
“Everybody Loves Diamonds”.
Do té interpretoja rolin e Judith
De Witt, drejtoreshés sé njé
gendre diamantesh né Anversé,
e cila u grabit nga njé hajdut.

Njé histori bazuar pak a shumé
né fakte reale. Roli i Judith-és
ishte shumé i réndésishém, por u
pérzgjodh njé aktore norvegjeze
mé e madhe se uné né moshé.
E njéjta kasté mé pérzgjodhi
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pér audicion pér njé rol tjetér té
réndésishém, né filmin e fundit
té Paolo Sorrentino-s, po dhe aty
besoj se ka gené i njéjti problem
skenik, duke gené se dukesha
mé e vogél nga ¢’jam. Njé film
né té cilin mora pjesé me shumé
gejf ishte ai gé u xhirua né
Shqipéri, “Gjirokastra”, me regji
té njé regjisori rus, Yuri Arabov.
Pjesa ime nuk ishte shumé e
réndésishme, por projekti mé
interesonte artistikisht. Né té
njéjtin film kishte njé pjesé té
vogél dhe Artani.

Pér sa i pérket Audrey-t,

ajo ka pasur njé zhvillim té
jashtézakonshém. Qé kur ishte
pesé vjec dinte té lexonte dhe té
shkruante né tri gjuhé: fréngjisht,
italisht dhe anglisht. Tani flet
dhe gjuhén amtare, ka ecur
mjaft miré me shqipen. Eshté

né klasén e katért fillore né njé
shkollé ndérkombétare franceze.
Jam uné ajo gé e ndjek nga ana
pedagogjike dhe pérvecgse e béj
me shumé déshiré, deri diku
jam e detyruar gé ta mbikéqyr
veté edhe pér shkak té krizés sé
sistemit shkollor. Audrey qé pesé

Nuk ka paré kurré
televizor. Kété veré
né Trieste pér heré

té paré (ndoshta
dhe té fundit) e kam
cuar pér té paré njé
film. Adhuron té
lexojé klasikét, si:
Shekspirin, Dymané,

Dikensin, Zolané,
Danten, Kiplingun.

Dhuratat e vetme

qé kérkon jané
librat dhe disqet
muzikore.

vjece ka nisur té luajé né piano
dhe éshté vértet e talentuar.

Ka kujtesé té jashtézakonshme
dhe vesh absolut. Duke gené se
éshté rritur me muzikén, mbi té
gjitha me até klasike, gjithcka i
ka ardhur né ményré natyrale.
Interpreton né piano me njé
ndjesi dhe inteligjencé prej té
rriture.

Para pak muajsh edhe Audrey ka
nisur té béjé aktoren. Ka pasur
kérkesé pér njé film autobiografik
té Francesca Comencini-t, e

bija e regjisorit t&¢ madh italian
Luigi Comencini. Gjaté kétyre
ditéve na kané ardhur kérkesa
pér njé film té ri, té njé regjisori
té njohur italian né bashképunim
me njé anglez, drejtuar nga
Keira Knightley, Alicia Vikander,
Aleksander Skarsgard. Dy filma
né té cilét ka marré pjesé jané
“HERE AFTER”, me regji té
Roberto Salerno-s (producent i
njohur amerikan) dhe “IN THE
HANDS OF DANTE” i Julian
Schnabel-it, bazuar mbi librin me
té njéjtin titull t& Nick Tosche-s.
Audrey ka njé pjesé shumé té
bukur dhe té réndésishme, té
voglén Gemma Donati, gruan

e ardhshme té Dante Aligerit.
Kété veré patém njé takim me
regjisorin e filmit né Romé. Né
takim ishim ne té dyja. E pranoj
gé isha e emocionuar, duke gené
se jam admiruese e Schnabel-it
dhe artit té tij. Ai u mahnit nga
Audrey dhe e quaijti “gjeni”.

Ishte mahnitur nga dy gjéra: nga
monologu i Shekspirit qé vetém
9 vjec ta sillte né até ményré, si
dhe pér pjesét gé Audrey kishte
interpretuar né piano. Né set
Audrey ishte né krah té vajzés
sé Isabelle Huppert-it. Tashmé
presim shfagjen e filmit.
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2- Vazhdon té jetosh né
mikrobotén ténde té shképutur
nga gjithcka: e njéjta rutiné, pa
lajme, pa televizion, me regjim
ushqgimor konsistent, disipliné
fizike, dashuri pér kafshét,

por ama tashmé me njé faqe
“Instagram’-i...

Vazhdoj té njéjtén rutiné
spartane. Gazetat i lexoj rrallé,
sidomos ato shqiptare, qé

mé duken mediokre, vulgare,
jokompetente dhe toksike.
Kanalet shqiptare pothuajse nuk
i ndjek. Shoh vetém BBC, CNN,
EURONEWS dhe ndonjé film
né ndonjé platformé dixhitale.
Ama mund ta them me bindje

gé besnikja ime e pérhershme
éshté radioja, né vecanti “France
Culture”, pér temat gé trajton dhe
profesionalizmin e larté. Q& nga
koha kur jetoja né Paris, né vitin
2012, éshté e vetmja gé mé bén

zgjimin né orén 6:00 té méngjesit.

Edhe Audrey pélgen té dégjojé
podkaste me aventurat e Tintinit
té Herge, me autorét klasiké,

si: Dikens, Kipling, Verne. Jam

e lumtur gé ashtu si uné, edhe
Audrey éshté dégjuese e rregullt
e radios. “Instagram™i... kam
gené e detyruar ta hapja, nga
agjenti imiri, i cili mé béri té ditur
se éshté e pamundur té punosh
né kété sektor pa pasur njé fage
ténden.

Vazhdoj té mbaj té njéjtin regjim
ushgimor gjysmévegjetarian dhe
plot shije. E njéjta vlen edhe pér
Audrey-in, e cila nuk njeh ushgim
ndryshe, si té skuqurat dhe pijet
me gaz. Fatmirésisht, nuk ka as
kuriozitet t’i provojé.

Dashuria pér kafshét vazhdon,
duke u lidhur fort edhe me
kafshét e braktisura népér rrugét
e Tiranés. Thoné se ashtu si¢
trajton kafshét, trajton edhe
njerézit. Né Shqipéri ekziston njé
gasje injorante ndaj kafshéve
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gé lihen né mes té rrugés dhe
kegtrajtohen.

3 - Sot mé duket se Tirana
éshté béré lIékura jote e dyté.
Ndihesh mé e afért me kété
qytet? Cfaré mendon se ka
ndryshuar né marrédhénien
tuaj?

Mund ta pranoj gé éshté qyteti
i vetém né té cilin nuk kam
arritur té integrohem dhe nuk

kam gjetur kurré page, sidomos
vitet e fundit. Té jem e singerté,
nuk e dua. E vetmja pjesé gé e
dua vértet (motivi kryesor prej

té cilit nuk largohem dot) éshté
parku i ligenit, gé ¢cdo méngjes e
pérshkoj me gézim me bicikleté
dhe mé jep paqe shpirtérore.
Pastaj, pjesa tjetér mé duket
kaotike dhe jopraktike. Té mos
flas pastaj pér banorét e Tiranés,
gé mé duken té paedukaté dhe
shumé pak té qytetéruar. Nuk e
njohin empatiné. Rinia pérdor njé
gjuhé té turpshme dhe rrotullohet
rreth njé jeté materialiste, nuk
diné té dallojné té mirén nga e

kegja,nuk njohin masén dhe nuk
kuptojné ku fillon dhe mbaron
lirija e tyre né lidhje me tjetrin. Kjo
vjen nga njé edukim i gabuar.

4. - Na fol pak pér shérbimin
ténd té fundit fotografik, té cilin
po e béjmé publik né “Living”.
Si lindi ideja? Fotografi?
Fashion Editor-i?

Ideja lindi nga nevoja pér té
pasuruar portofolin. Agjenti im mé
la té kuptoja qé uné dhe Audrey
duhej té kishim fotografi té reja.
Sé bashku me njé nga grimieret
mé té njohura, Elena Pivetta, e
cila punon pér revista té njohura
si “Grazia” dhe “Vanity Fair’ e
me njé nga fotografét mé né zé,
Simone Falcetta, realizuam kété
shérbim fotografik. Gjithcka u
zhvillua né Milano. Pika kryesore
ishte fashion editor-i turk Selin
Bursalioglu, i cili solli gardérobén
e fundit t& markave té njohura,
si: “Valentino”, “Gucci”, “Celine”,
“Versace”, “Redemption”, etj.

5 - Mendon se i je pérkushtuar
mé shume rritjes sé Audrey-t
dhe partnerit ténd, Artan
Imamit, duke harruar pak a
shumé veten?

| jam pérkushtuar térésisht té
voglés dhe Artanit, shtépisé,
kafshéve dhe gjithckaje qé
rrotullohet rreth tyre. Nuk dua
ta delegoj rolin tim si néné.
Jam e devotshme ndaj tij dhe
dua t'i mésoj vajzés gjithcka

gé mundem. Né kété ményré,
Artani éshté i liré t'i kushtohet
projekteve té veta, sepse merrem
uné me c¢do gjé. Tashmé po
bindem se ka ardhur casti gé té
punoj me kohé té ploté dhe t’i
kushtoj mé pak kohé shtépisé.

Duhet ta them gé jam e
pranishme né ¢do projekt teatral



té tij, shkémbejmé mendime

dhe pérpigem ta ndihmoj. Njé
nga shfagjet e fundit té véna né
skené, ia mundésova uné duke
kontaktuar direkt me autorét e
shfagjes nga Parisi “Shtépiake té
déshpéruara”. Pasi e lexova, u
késhillova me Artanin pér ta véné
sa mé shpejt né skené, duke
gené se skenari ishte shumé
argétues dhe i pérshtatej njé
publiku té gjeré, qé e gjen veten
lehté né kéto shfagje. Dhe vértet
rezultoi e suksesshme, duke u
shfaqur rreth njé vit e gjysmé,
sepse treshja fantastike Artan,
Indrit dhe Gentian arritén ta
pérvetésonin miré, duke shtuar
edhe elemente nga ana e tyre.

6 - Nése béjmé njé analizé dhe
i vendosim gjérat né peshore:
cfaré ke humbur dhe cfaré ke

fituar nga kjo marrédhénie?

Nga kjo marrédhénie pjesa

mé e réndésishme éshté dhe
mbetet vajza ime. Por, nga ana
tjetér, kam humbur mundésiné
pér té pasur pozicione pune
prestigjioze, si pér shembull té
vazhdoja té punoja né sektorin
diplomatik. Kam humbur
pavarésiné, sidomos até
materiale, qé té bén té ndihesh
e sigurt. Né projektet e mia
nuk marr asnjéheré mbéshtetje
nga partneri, ndérkohé gé uné
pérpigem gjithmoné ta mbéshtes.
Pér fat t& miré, mamaja dhe
babai mbeten gjithmoné
mbéshtetésit e mi kryesoré,
duke u kujdesur gé té& mos mé
mungojé asgjé, dhe duke pasur
gjithnjé besim tek uné. Kété e
vlerésoj shumé dhe mé bén té
ndihem e sigurt!

7- Sa xheloz éshté ai ndaj teje
dhe cfaré xhelozie éshté?

Ai éshté mjaft xheloz, por nuk

e tregon. Gijithsesi, nuk éshté
se ia jap mundésiné té jeté,
pasi pérditshméria ime éshté

e parashikueshme dhe e
kufizuar nga |évizjet né lidhje
me Audrey-n. Nuk i pélgen

as gé vazhdoj projektet e mia
artistike, & mendoj té kthehem
sé shpeijti pér té jetuar né Itali
apo Francé dhe qé t'i rikthehem
té qenét e pavarur. Ky éshté
njé lloj egoizmi nga ana e tij, qé
né planin afatgjaté e konsumon
marrédhénien.

Duhet théné se uné po jetoj njé
jeté gé e kam ndértuar veté me
durim, me shumé puné e disipliné
dhe mbi té gjitha me pasion pér
gjithcka gé ndérmarr. Ndaj mé
réndon edhe mé shumé nése e
hedh tutje, sikur t& mos kishte
ekzistuar para késaj lidhjeje.

8- Sa i afért éshté ai me
Audrey-n dhe nga ka marré mé
shumé ajo?

Audrey éshté jashtézakonisht

e lidhur me mua, pér rrjedhojé,
marrédhénia e saj kryesore éshté
me mua. | ati &shté i pranishém
né c¢do cast té dités dhe
pothuajse kudo ku jemi bashké,
por duke gené se nuk éshté
shumé aktiv me jetén sportive,
nuk merr pjesé né aktivitete

si kalérimi, ciklizmi, tenisi apo
thjesht pér njé shétitje né park.
Audrey ushtrohet pothuajse ¢do
dité né piano, té paktén njé oré

e gjysmé ose dy né fundjavé

kur nuk ka shkollé dhe lexon me
shumé déshiré. Dégjojmé shumé
muziké dhe nése nuk dalim
merremi me sport né shtépi...
tenis dhe volejboll né dhomén

e ndenijjes ose kércim me litar.
Rreth orés 8:00, pas darkés

dhe dushit, pérgatis Audrey-n
pér shtrat dhe rreth orés 20:30 -
21:00 ajo éshté né gjumé. Nuk ka
kompromis pér gjumin!

Mbrémjeve nuk dal kurré pas
orés 7:00. Vetém kur ka ngjarje
té rralla (koncerte té muzikés
klasike ose balet né Opera). Kjo
éshté ajo gé kam marré nga
prindérit e mi té mrekullueshém,
njé edukim shembullor, plot
dashuri dhe harmoni.
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dihemi miré qé jemi
kthyer. Kjo éshté
kopertina e paré e

rubrikés soné pér kété vit

dhe ne donim té sjellim asgjé
tjetér, ve¢c se mé té mirén pér
lexuesit tané besniké, ndaj

dhe zgjodhém njé figure tepér
interesante pér té ndaré me
hijeshi kopertinén e “LIVING”
dhe historiné e saj personale
me té gjithé ju. Le té vijojmé me
njé nga intervistat té pérgjigjura
mé bukur té rubrikés soné té
VOgeél.

Szilvia Budafoki. Jo njé emér i
njohur né “hemisferén e gjeré”
té Tiranés, por me siguri njé
grua gé do té ishit me fati ta
hasnit njé dité. Qé né momentin
e paré gé rashé né kontakt me
té, u ndesha me njé géndrim
tejet pozitiv. Ai i njé personi té
mirékulturuar, i cili éshté gati
pér ¢do gjé me njé vizion dhe
déshiré pér té pérfunduar me
njé rezultat t& miré, ashtu sic
ishte kjo intervisté pér mua.

Né fillim komunikimi yné ishte
vetém “online” dhe kur e pashé
pér heré té paré né njé foto,
shtanga. Njé nga femrat mé té
bukura me té cilén kam réné né
bisedé. Me kalimin e kohés dhe
ndérsa ajo po ndante mé shumé
pér veten me mua, zbulova (
cfaré prisja qarté ), se zonja e
hijshme me origjiné hungareze,
ishte jo vetém e bukur, por
edhe aq interesante. Jeta e

saj kétu né Tirané, té cilén ajo

Nga: Kostandin Feshti
Fotografia: Renato Hyselli
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1. Si personazhi yné i paré né kopertiné pér
rubrikén kéteé vit té ri, dua ta nis intervistén
me njé pyetje té thjeshté, por té elaborueshme
( gesh ): Si éshté jeta Znj. Szilvia?

E shkélgyeshme, nuk mund t& ankohem! Jam
mirénjohés gé jam kopertina e paré e vitit 2024
né “LIVING”.

2. Nga ajo gé keni ndaré me mua, mund t’i
siguroj lexuesit tané gé béni pak nga gjithcka,
por, cila éshté ajo gjé, né ményreé specifike,
pér té cilén do té thoshit se jeni “mé e

mira”? Té jesh njé sipérmarrés, njé trajnere
ekzekutive, njé néné, njé grua? Apo jeni mé e
mira nga mé té mirét né ¢cdo aspekt?

Si profesioniste, fokusohem 100% né trajnimet

e mija. E béj, sepse jam e motivuar duke paré
ndikimin e tyre tek klientét e mi. Dhe sa i pérket
rolit tim si néné dhe bashkéshorte, pérpigem ta
“drejtoj” familjen sa mé miré gé mundem. Né
fund té fundit, ndonjéheré kérkon shumé energji,
por mundi mé kthehet mbrapsht né dashuri dhe
vémendje nga bashkéshorti dhe fémijét e mi, gjé
gé té bén té ndihesh absolutisht shumé miré dhe
éshté padyshim shpérblyese si ndjesi.

3. Fillimet tuaja jané aq té réndésishme
akademikisht, aq sa duken dhe “argétuese”.
Njé modele gé udhéton népér Evropé, punon
me kompani té médha. Ju keni vazhduar

mé pas pér t’'u béré njé biznesmene e arriré,

L
JE [

e

L

aq ed?]gesrf]]%? (aré
udhétimi éshté ai gé ka mé shumé réndési né
jetén e dikujt, jo vetém destinacioni?
Qéllimi éshté shumé i réndésishém, por kérkon
njé strategji, njé strategji se si ta arrijmé até.
Gjaté udhétimit, ne ecim drejt géllimit me hapa
té vegjél, ndérsa fitojmé pérvojé dhe rregullojmé
gjérat gé na dalin rrugés, ndaj mé duhet té
them se éshté njé kombinim i t& dyjave. Duke
shijuar udhétimin, patjetér, por gjithashtu duke u
pérpjekur t& mbani njé vizion té garté se ku po
shkoni.

4. Duke gené se keni kaluar kohé né
Budapest, Vjené, Milano, né Arabiné Saudite
gjithashtu, pér shkak té céshtjeve familjare,
cfaré do té thoni tani pér Tiranén? Si po ju
trajton qyteti yné? A po e shijoni kohén gé po
kaloni kétu?

Po mé pélgen shume! Ndjej se éshté si ltalia

né fillim té viteve ‘90, ose si Hungaria né mesin
e viteve ‘90. Njerézit jané té sjellshém dhe té
disponueshém, qyteti éshté i sigurt, ushqgimi
éshté i shijshém, vecanérisht peshku. Tirana po
zhvillohet dita-dités, éshté “njé treg né zhvillim”
né fund té dités. Ekzistojné mijéra mundési
“pothuajse té pakufishme” nése mund t’i kuptoni
me sukses ato e t'i béni tauajat.

he |o vetém. A jeni e bindur se —
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ményra se si ne e stérvitim

ose programojmé até. Dhe
sigurisht mos harroni dashuring,
lumturiné dhe humorin, té
paktén pér mua kéto luajné
goxha role t& médha.

10. Cila éshté njé késhillé gé
do t’i jepnit dikujt né lidhje me
punén e tyre, déshirén pér té
arritur gjéra té médha dhe pér
té mbaijtur njé mjedis rrethues
“té ploté, té geté, té lumtur”?
Té keni éndrra. Pastaj
transformojini €ndrrat né njé
géllim. Kuptoni dhe analizoni
hapat strategjiké pér té arritur
géllimin tuaj. Béni njé hap té
vogél drejt géllimit tuaj cdo

dité. Dhe mos harroni té shtoni
motivimin né kété “receté”.
Késhilla ime éshté gé té keni
éndrrat tuaja né pérputhje me
vlerat tuaja, ky éshté celési i
lumturisé! Pér té arritur géllimet,
stérvituni shumé dhe punoni me
njé trajner nése éshté e mundur
- si né palestér, ashtu edhe

né biznes ( gesh ), pasi njé
vézhgues i jashtém i veprimeve
tuaja gjaté procesit té bérjes sé
tyre, shpesh vlen gindra heré
mé shumé sesa thjesht njé
rishikim i tyre né fund.

11. Dhe pér pyetjen toné té
fundit: Cili do té thoshit se
éshté hapi juaj i radhés né
kété lojé té mrekullueshme té
quajtur “Jeté”?

Do té doja té filloja njé
mini-program trajnimi pér
adoleshentét me “Bridges
Community Learning Center”,
ku ata mund té mésojné aftésité
aktuale, té cilat pérdoren
gjerésisht nga menaxherét

Sa té huaj,
aq Cd?]C Shqig)taré

dhe drejtuesit e kompanive
mé té mira. Kjo jo vetém gé i
con fémijét mé tej né arsim,
por edhe né lundrimin e tyre
né botén e biznesit e népér
shtigjet e tyre té karrierés. Pér
mé tepér, né lidhje me hapin
tim té ardhshém personal, né
Pranveré do té doja té nisja ,
njé program té vecanté pér
drejtueset dhe lideret gra, zonjat j
té cilat jané né pozicione té
larta menaxheriale ose ato gé
aspirojné té jené, dhe sé fundi,
por jo mé pak e réndésishme,
do té doja dhe do té doja \
thellésisht, té trajnoja kompanite:
mé té mira shqiptare dhe té
“drejtoja” edhe menaxherét e
tyre. Shumé madje.

i

Faleminderit shumé zonja

Szilvia qé na mirépritét né

shtépiné tuaj dhe na dhaté
mundésiné pér té realizuar
kété intervisté me ju. Ishte
vértet njé kénagési.

Faleminderit Kostandin dhe
gjithé ekipit té revistés “LIVING”
g€ mé bété pjesé té késaj,
rubrike, ishit aq profesionisté sa
mund dhe uné veté té kérkoj
Ishte kénaqgésia ime.



Sé shpejti
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REALITY SHOW QI DO TE VENDOSE:
STANDARDE TE REJA NI SHQIPERI

Pér heré té paré né
Shqipéri, vien “FERMA
VIP”, njé patenté origjinale
dhe prestigjioze suedezo-
norvegjeze, e realizuar

me sukses né mé shumé
se 30 shtete té botés, me
edicione té pérvitshme, qé
kané nisur gé né 2001. Njé
super produksion pér té
cilin po punohet intensivisht
prej kohésh, nén drejtimin e
producentes Holta Kolaneci,
gé do té takojé shikuesin
shumé shpeijt, né ekranin

e VIZION PLUS dhe né
TRING me dy kanale té
dedikuara 24/7.

E madhe ka gené jehona
e deritanishme, kureshtja

ende pa nisur, po té shumté
emrat gé jané pérfolur

e diskutuar né portale

apo rrjetet sociale, si
konkurrenté, si té ftuar, apo
si prezantues té spektaklit
té madh. Me disa prej
personazheve tashmé té
zbuluar, si Bes Kallaku,
Sinan Hoxha, Adrola Dushi,
Ciljeta Xhilaga, por rolet

e té ciléve jané ende té
paidentifikuar né formatin
novator, do t’ia IEmé
produksionit efektin surprizé
pér té tjeré personazhe, por

mund t’ju paraprijmé vetém
se i gjithé kasti qé do t'i
bashkohet edicionit t& paré
té “FERMA VIP” do té jeté

i jashtézakonshém, ndér
mé té njohurit dhe mé té
dashurit e artit, medias apo
rrieteve sociale.

Ky éshté njé reality show
ndryshe, i paeksploruar
asnjéheré mé paré né
vendin toné, njé reality
show @é sfidon njeriun dhe
personazhin, gé sfidon
rezistencén fizike, durimin,
aftésiné pér té mbijetuar,
pér t'u pérshtatur, pér té
jetuar e bashkévepruar né
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komunitet. Njé eksperiment
shumédimensional gé i “zbath”
konkurrentét para shikuesit, gé i
zhvesh ata nga petku i jetés sé
pérsosur dhe shkélgimi i botés
mondane, pér té nxjerré né pah
té tjera tipare, gé do t’i béjné té
duken edhe mé bukur, ndoshta
mé bukur nga sa kané qené
ndonjéheré, né syté e publikut
gé i ndjek dhe i adhuron.

Njé fermé e miréfillté, gjigante, e
vendosur né mes té natyrés dhe
tokés, pér té cilat pjesémarrésit
do té kujdesen me pérparési.
Njé grup prej 16 konkurrentésh,
té gjithé personazhe shumé

té famshém, gqé do té mbathin
cizmet, do té marrin né krahé
“‘kazmén e lopatén”, do té
pérveshin méngét, do té
pajisen me gjithé forcén dhe
energjiné gé u nevojitet dhe

do té punojné si ¢do fermer
tjetér, do té& merren me rritjen

e mbaréshtimin e kafshéve,

—cis

.
Tl E—

do té punojné tokén, pra, do

té béhen bujq e blegtoré né
kuptimin e paré té fjalés, pér
té siguruar ecuriné e tyre né
program, rrugétimin drejt finales
dhe ¢mimit t& madh. Njé aspekt
ky gé do ta béjé kété reality
absolutisht mé interesantin pér
t'u ndjekur, pasi né fermén e
VIP-ave, asgjé nuk dhurohet,
gjithcka duhet fituar me mund,
shpeshheré edhe ushgimi dhe
té mirat bazike té jetesés.
Kohézgjatja e spektaklit pritet
té jeté rreth 90 dité dhe ¢do
javé njéri nga konkurrentet do
té eliminohet pérmes njé dueli
koké mé koké me njé tjetér
konkurrent, ku do té vihet né
prové rezistenca fizike dhe
forca dhe mé pas pérmes
televotimit. Provat dhe rolet

e personazheve do té jené té
shumta dhe té shuméllojshme
dhe do t'u sigurojné atyre
shpérblim né ushqgim apo

-9

imunitet nga nominimet.
Spektakli i madh do té
zhvillohet né dy net Prime,
pérkatésisht t& hénén dhe

té premten, drejtpérdrejt né
ekranin e Vizion+, ndérkohé
gé pjesémarrésit dhe jetesa e
tyre né fermén mé té famshme
né Shqipéri do té pércillen live
24/7 né dy kanale té dedikuara
né platformén Tring, né cilési
absolute, né té gjitha paketat,
tokésore, satelitore dhe OTT.
Na mbetet vetém té presim
datén e fillimit, pér té paré né
transmetim njé reality show
revolucionar gé do ta nxjerré
kété zhanér televiziv né
Shqipéri nga kornizat klishe.
Ferma Vip, sé shpejti né Vizion
Plus dhe Tring.
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E ardhmja éshté e bukur pér (é rinj
qé ndjekin pasionet dhe éndrrat :

Tre vite kané kaluar gé

kur Dea Rrozhani, vajza

gé kodoi aplikacionin «
GjejZa» la Shqipériné pér té nisur
studimet e larta né UPenn, njé
nga universitetet e njohura té Ivy
League né Shtetet e Bashkuara
té Amerikés. Ajo fitoi njé bursé
té ploté dhe u nis drejt Tokés sé
Premtuar duke 1éné pas trofeun
qé e béri Shqipériné té renditej

e para né njé konkurs botéror
teknologjie. Prej atéheré asnjé
ekip vajzash, si Decoders, dhe
asnjé programuese si Dea, qé
konkurroi né Technovation Global
nuk ia doli té€ pérsériste fitoren gé
mbushi pér dité té

Tashmé, ajo éshté studente né
vitin e treté ku studion shkenca
kompiuterike. Gjithashtu punon

si kryeasistente mésuese pér njé
nga |éndét, ndérsa gjaté verés
punon si intern pér programim/
inxhiniere softueri. Koha e

saj e liré éshté e kufizuar, por

ajo pérpiget té clodhet dhe té
mbledhé forcat edhe né situata té
ngarkuara pune. “Vitin e shkuar
isha né Singapor si vullnetare e
rekutuar nga organizatorét e First
Global. Duhet té punonim pér
mbarévajtjen e lojérave olimpike
té robotikés, ku 3 vjet mora pjesé
me ekipin kombétar t& Robotikés.
Jo ¢do dité mund té shohésh té

Fotografia: Renato Hy

gjithé botén té pérfagésuar né Vendndodhja: Galeria
i
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njé arené, por FIRST Global e bén
até né ményrén mé spektakolare
té mundshme!» - thoté Dea dhe
nga shkélgimi i syve té saj kupton
se energjia qé e karakterizon nuk
éshté tipar thjesht i moshés sé re.

Qé né vitin e paré té studimeve
Dea ia doli mbané té béhej pjesé

e ekipit t&€ Penn Electric Racing

njé ekip prej studentésh inxhinierie
gé ndértojné njé makiné garash
elektrike té tipit Formula 1. “Duhet
té béje njé test pér t’'u pranuar né
ekip dhe té hyje ishte njé fitore.”
Dea, e vetmja shqiptare aktualisht
né ekip, kujton emocionet kur

u pranua. Sot, ajo éshté njéra

prej atyre gé u jep lajmin e miré
anétaréve té rinj. Dy vjet mori
pjesé né konkursin e Formula

SAE né Michigan, ku krijoi shumé
pérvojé dhe kujtime. «E nisa
udhétimin tim né ekip si pjesétare
e grupit té Pajisjeve Elektrike dhe
Operacioneve, ku fitova aftési té
reja si qarget dixhitale, dizajn,
puna ekipore dhe sé fundi né
programim. Kam mésuar shumé
dhe jam krenare gé jap kontributin
tim né ekip.» Pér njé kohé té gjaté,
laboratori apo punishtja si¢ e quan
ajo ishte “foleja” e saj e preferuar
pér té€ punuar dhe studiuar. “Té
shohé&sh krijimin e njé makine nga
hapat e paré deri né fund éshté

njé proces i bukur. Kalon oré té
gjata né ekip dhe shpesh duhet

té privohesh nga ditét e pushimit,
punon me ritmin e njé afati t&
ngushté dhe né fund shikon se ia
ka dalé mbané. Ndjen njé ngazéllim
té papérshkrueshém”. Né até
laborator Dea krijoi edhe vathét me
borde ku ka gdhendur incialet e saj,
té cilat i vé gjaté garave bashké me
uniformén e ekipit.




Cfaré ndryshoi né
vitin e paré pér Dean,
njé shqiptare gé u
gjend né mes té njé
komuniteti t¢ madh
studentésh nga e
gjithé bota? Dhe ajo
pérgiigjet :

«Entuziazmi i paré,
té ndihmon té mos
biesh pre e mallit
pér shtépiné, qé
éshté krejtésisht i
pashmangshém pér
cdo student té huaj.
Por kjo nuk ndihmon
pér shumé gjaté.
Uné kam udhétuar
mé paré né Ameriké,
por éshté krejt
ndryshe té jetosh si
studente. Duhet té
dish té pérshtatesh
me studimet dhe me
jetén né kampus.
Bashkéjetesa me
studenté nga kultura
té ndryshme mund
té jeté e pak e
véshtiré, por éshté
shpérblyese, sepse
mésojmé kaq shumé
nga njéri-tjetri. Duke
e ditur se kjo fazé e
paré éshté e véshtiré
pérpigem té ndihmoj
studentét shqiptaré
qé vijné né UPenn,
edhe pse ata jané té
pakté, sepse éshté
njé universitet ku
nuk éshté aspak e
lehté té pranohesh.»

Kéto vite larg
Shqipérisé nuk e
kané ndryshuar
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Dean gé vazhdon

té jeté e njéjta vajzé
altruiste si mé paré.
Mendon té ndihmojé
sa mé shumé vajzat
gé duan té futen né
botén e shkencés.

Pér kontributin e saj
né afrimin e vajzave
me teknologjiné dhe
aftésité e saj né
shkencé ajo sapo
éshté zgjedhur né
bordin e Shoqatés

sé Grave Inxhiniere

té universitetit té

saj. Disa muaj mé
paré mori pjesé né
konferencén mé
madhe té grave né
shkencé gé u mbajt né
Kaliforni.

Vlerésimin pér
kontributin e saj gé
tashmé i kalon kufijté
e shogérisé shqiptare,
ia njeh edhe
Technovation Global e
cila shkruan pér Dean:

«Kur graté ngrihen
pér té béré njé
ndryshim né
komunitetet e tyre,
ato krijojné njé valé
ndryshimesh qé
pércillen né té gjithé
botén:.

Eshté plotésisht e
vérteté kur hedh njé
shikim té shpejté né
arritjet e saj brenda
mé pak se njé dekade.
Né vitet 2016-2019 ajo
u pérfshi né éndrrén e
saj pér té programuar.
Ndérsa né vitet

2019-2021 ajo u bé
njé ambasadore e
teknologjisé botérore
pér Shqipériné. Kur
ishte vetem 14 vije¢
nisi njé kurs robotike
dhe programimi pér
vajzat me mbéshtetjen
e Ambasadés
Amerikane. Falé kétij
kursi, numri i vajzave
gé u pérfshiné né
kodim u dyfishua.

Né vitin 2019 fitoi
¢cmimin e madh

me aplikacionin qé

i vinte né ndihmé
vajzave dhe grave

té dhunuara, té cilin
e prezantoi edhe né
Samitin e Ballkanit
Peréndimor si njé
pérfagésuese e
pérzgjedhur nga
UNICEF :

«Fuqizimi i vajzave
né teknologji nuk
lidhet vetém me
aftésimin e tyre
teknik, por me
aftésimin e tyre pér
té béré ndryshimin,
pér té zgjidhur
problemet dhe pér
té udhéhequr né
komunitetet ku
jetojné»

- thoté Dea.

Né vitet 2018-2020
ajo ishte pjesé e

ekipit kombétar

té Robotikés, dhe
pérfagésoi vendin né
lojérat botétore té First
Global. Né garat gé u
zhvilluan né Duba,i ajo

ishte e vetmja vajzé
né ekipin shqiptar.
Pér performancén

e saj té shkélqyer,
kémbénguljen pér té
mésuar qofté edhe né
ményré autodidakte,
Ambasada Amerikane
né Tirané, e zgjodhi
Dean gé té€ mbante
fialén pérshéndetése
né emér té& Shqipérisé
né ceremoniné e
festés kombétare té
SHBA-ve 3 vite mé
paré. Ajo pérfaqésoi
rininé shqiptare si njé
model i veganté pér
kontributin e saj né
shoqéri.

- Planet pér té
ardhmen ?- e pyes

- Té ndjek éndrrén
time.

- Cila éshté ajo?

- Té jem e lumtur.

- Cfaré éshté lumturia
pér ty?

- Té jetoj dhe

té punoj sic ma

do zemra, duke
vendosur gjurmén
time né shoqéri, —
pérgjigjet Dea.

Ajo mbyll librin ku
zemra éshté njé harté
e jetés, njé bestseller
i New York Times,

gé Dea e rrémbeu
sapo e pa né librariné
Bookland, aty ku u
takuam dhe nisém
fotot pér realizimin e
kétij shkrimi.

E ardhmja éshté e
bukur pér té rinj gé
ndjek
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Ctectine

i famshém i Karantnés

bashké me té njé bazat i kishte marré!
pjaté gé i hahej edhe Prandaj nuk e pati
veté. Ato e lejonin, té véshtiré té hynte

kur mundeshin, por menjéheré né temé.
nuk mund ta linin nj¢  Punoi shtaté vite né

fémijé pesé vjec té Itali, deri sa si ¢’do e
téhollte peté byreku, ardhme gé nuk mund
se nuk arrinte as té parashikojmé,

lartésiné e tavolinés.  pandemia e ndérpreu
punén e gjithé globit,

Kurioziteti pér té por mé shumé se té
mésuar gatimin éshté té tjeréve, preku té
rritur bashké me té. parét shérbimet e
Prandaj nuk e pati ushqimit.

té véshtiré kur erdhi
ora pér té zgjedhur Gledisi u gjend i

mes njé shkolle té vetém, né njé
pérgjithshme dhe njé vend té huaj, pa
profesionale. Ishte plane té qarta. Cfaré

vendosur! Do shkonte té bénte? Interneti
né ltali pér t& mésuar ishte rruga e vetme

Fotografia: Renato Hyselli kuzhinén. C’'vend mé qé mund ta lidhte, jo
Vendndodhja: Living District té shijshém mund té  vetém me familjarét,
zgjidhte?! por edhe me té gjithé
o, : oy buckot gé, njésoj si
I nuk a kilogramé mé . . : ) oo f
el - Megjithaté, né al e mijera te tjere,

éshté bucko, tepér. Mirépo, Gledisi

por nuk mund nisi té gatuante njésoj Ita"Ii % jo,__gat!rpi . et te r.ikrijonjn

té gjente fjalé mé t&  si té gjithé buckot [.“eSOh detkg“thnle £ ‘[’)ehte” pentia e

pérgendruar pér té e késaj bote, duke U o
térhequr vémendjen  ndenjur pas sé émés Njésoj si pér té gjithé, komuniteti i bugkove

edhe pér Gledisin, dhe as ai i llupsave

e té gjithé atyre qé dhe gjyshes. As nuk
e njohin lezetin e e kujton sa i vogél ka
ushqgimit, pavarésisht gené kur grindej me
luftés sé njé jete me  té émén pér té béré

pérvoja né restorantet nuk i mungojné
italane ishte shkolla botés virtuale, nuk
e vérteté. Megjithaté, e pati té véshtiré té
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‘Eshté mé e thjeshté pér mua sepse mund t'i realizoj né shtépi. Restoranti éshté
shumé mé i lodhshém. E nisa kété praktiké té re pérpara festave té fundvitit dhe
rezultoi shumé e suksesshme. Njerézit donin té provonin ato qé gatuaja aq sa nuk i
pérballoja dot té gjitha porosité”- tregon Gledisi.



ishte shumé shpejt
né vémendjen e
dashamirésve té
tryezés.

Gjuha e thjeshté,
portreti i dashur
dhe recetat gjithaq
ftuese e té lehta

né pérgatitje, e
béné mé té lehté
zgjerim in e numrave
né Instagramin

e Gledisit. Fjalét
gé gjeti pér té
pérshkruar produktet
me fjalé popullore
krijuan famlijaritetin
me ndjekésit gé

po shtoheshin ¢do
dité e mé shumé.
Gledisin nuk e
shgetésonte fare
gjetja e recetave

té reja, realizimi

i tyre aq mé pak,
késhtu gé edhe

me pérmirésimin e
vetes né punimin

e videove, ia doli

té béhej kryefjala

e Instagramit, sa

| pérket gatimit.

Dhe si té gjithé, ata
gé jetojné jashté
Shqipérisé ca mé
tepér, né kété fazé,
kur ndjeu e mori njé
vémendje gé nuk e
kishte njohur, Gledisi
mendoi té kthehet né
Shqipéri. Impenjimin
né restorant, me oré
té zgjatura né puné e
tejlodhje fizike, nuk e
donte. Gjeti njé rrugé
té mesme qé té ishte

sérish aty, me videot
e tij gazmore e té
dobishme, por edhe
té lidhej me buckot
pérmes asaj cfaré
gatuan konkretisht,
jo vetém pérmes
imazhit. Embélsirat
jané rruga mé e
sigurt! | pélgejné té
gjithé dhe nuk kané
nevojé pér njé ekip
té téré.

Sot, ka vendosur
dy dité té caktuara
pér shpérndarjen

e porosive dhe i
menaxhon veté
oraret e kohén e
tij, t& ndaré tashmé
mes marketingut
dhe émbélsirave.

Videot dhe kontakti
me ata gé e kthyen
né pak kohé né

njé perzonash té
famshém, vijojné

té jeté prioriteti i
planeve té Gledisit,
vetém se tani do t'i
realizoj né natyre,
krejt ndryshe nga
hapésira e ngushté
gé mundohej té
sajonte né shtépiné
e tij. Tani pér tani do
té jeté né Shqipéri,
por nuk harron t'i
kthejé syté edhe nga
Italia. Kush nuk do t’i
kthente?!
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Intervista e paré ekskluzive né Shqipéri mbi apnené e gjumit, pajisjet
e gérhitjes dhe praktikat e ekspertéve té gjumit me Dr. Gera Tagani
|
d r. Gera Tagani sjell né klinikén e saj mes shumé shérbi-
meve dhe trajtimeve, edhe ekspertizén e specialistéve
mé té& miré né mjekésiné e gjumit né Shqipéri me njé
gasje inovative pér shéndetin e gjumit. Duke jetuar dhe studi-
uar né SHBA, Dr. Tagani njohu miré kété lloj mjekésie, duke
konstatuar edhe njé boshllék thelbésor né kujdesin shénde-
tésor né vendin toné pér sa i takon ¢rregullimeve té gjumit.
Pacientét shpesh i drejtohen klinikés sé saj duke ia atribuuar
shgetésimin e gérhitjes problemeve té hundés. Ndaj Dr. Gera
mendoi té pasurojé specialitetet né klinikén e saj duke theksu-
ar nevojén pér ndérgjegjésim dhe kujdes té specializuar, por
edhe réndésiné e trajtimit t&¢ menjéhershém té kétyre ¢ésht-
jeve, pasi krijojné probleme, gé variojné nga lodhja e dités dhe
véshtirésité e pérgendrimit deri tek ato mé serioze, té natyrés
kardiovaskulare. Ky shénon njé moment ky¢ pér Shqipériné,

ku integrimi i praktikave té avancuara té gjumit synon té trans-
formojé peizazhin e kujdesit shéndetésor.

Intervista per Apnené

1. Dr. Gera, nuk na ndodh shpesh té flasim pér shéndetin e gjumit dhe sidomos me
njé mjeke té kirurgjisé plastike. Si ndodhi lidhja juaj me kujdesin shéndetésor né
crregullimet e gjumit?

Si njé specializante e kirurgjisé plastike, e angazhuar aktualisht né njé specializim pér
mikrokirurgji né Universitetin Stanford né San Francisko, kam pérshkruar njé udhétim
unik profesional e studimor me sfond mjekésiné estetike pér shtaté vjet. Gjaté késaj kohe,
pacientét mé jané drejtuar shpesh, jo vetém duke kérkuar pérmirésime né estetikén e
fytyrés, por edhe duke u pérballur me shqetésime pértej fushés sé kirurgjisé plastike.
Cuditérisht, individét qé mendojné rinoplastikén, shpesh mé pyesin nése adresimi i
aspekteve estetike té hundés sé tyre mund té lehtésojé njékohésisht ¢céshtje funksionale si
gérhitja.

2. Dhe cfaré pérfundimi arritét nga ky vézhgim?

Ajo cfaré konstatova qysh né krye ge njé nevojé e paplotésuar pérgjaté ekspertizave lidhur
me gjumin, pasi shumé paciente femra mé kérkonin udhézime né lidhje me problemet

e gérhitjes sé burrave té tyre. Shumé prej tyre mendonin se estetika e hundés mund té
ndérlidhej me probleme té tjera, si polipet (mish i huaj ne hundé) té njohura edhe si sinuset,
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duke krijuar njé kegkuptim
jo té vogél mbi lidhjen mes
véshtirésisé né frymémarrje
dhe gérhitjes. Shpejt kuptova
njé boshllék né kujdesin e
specializuar pér problemet
gé lidhen me gjumin né
vendin toné, ndaj i hyra njé
misioni pér té prezantuar,
népérmjet bashképunimeve
né klinikén time edhe
mjekésiné e gjumit né
Shqipéri.

3. Atéheré mé konkretisht,
cfaré éshté apneja e
gjumit?

Apneja e gjumit éshté

njé gjendje gjaté sé cilés
pacientét shfaqin episode,
ku u ndérpritet frymémarrja
pér 20-30 sekonda ndérsa
flené. Né bazé té numrit té
episodeve brenda njé ore
béhet njé klasifikim i niveleve
té apnesé, té cilat jané:

Mild (e lehté), Moderate (e
moderuar) dhe Severe (e
réndeé).

4. A éshté kjo njé gjendije
gé mund té sjellé
komplikacione té tjera né
organizém?

Né bazé té informacionit nga
mjekét mé té miré specialisté
mund ta pohoj me siguri se
apneja e gjumit mund té
sjellé komplikacione té tjera
né organizém, duke pérfshiré
probleme kardiovaskulare,
probleme me nivelin e
kolesterolit, diabet té Tipit

2 dhe té tjera lidhur me
frymémarrjen.

5. Kur mund té dyshojmé

se kemi apne?

Mund té themi se faktorét

e paré té cilét na béjné té
mendojmé se kemi té bémé
me apne jané:

- Gérrhitje té vazhdueshme
dhe shpeshta gjaté natés.

- Lodhje dhe mungesé
energjie gjaté dités.

- Zgjim té vazhdueshmém
gjaté natés dhe shpesh heré
me ndjesiné e mbytjes.

- Shtim i rrahjeve té zemrés
gjaté gjumit.

6. Si mund ta
diagnostifikojmé kété
gjendje?

Né vijim té misionit tim pér té
prezantuar edhe mjekésiné
e gjumit né Shqipéri, uné
prej kohésh po bashképunoj
me emrat mé té miré né
SHBA pér té realizuar kété
proces né klinikén toné. Por
pér t'ju pérgjigjur pyetjes,
nése rezultati i testit t& gjumit
tregon se pacienti ka apne
ndigen dy ményra:

1.Trajtimi me ané té CPAP
e cila éshté njé maské gé
vendoset vetém gjaté natés
dhe fryn ajér né rrugét e
frymémarrjes pér ti mbajtur
ato té hapura gjaté natés.
CPAP éshté zgjedhja e

paré né trajtimin e apnesé
né nivelin Severe (mé
shumé se 30 episode né

1 oré€), por pér njé pjesé té
madhe té pacientéve éshté i
parehatshém.

2. Trajtime alternative té cilat
aplikohen né pacienté té
cilét nuk mund té mbajné
dot maskén CPAP dhe gé
béjné pjesé né nivelet Mild

dhe Moderate (mé pak

se 30 episode né 1 oré).

Né kété grup pérfshihen:
Aparatura Orale, ndérhyrje
kirurgjikale, rénie né peshé
dhe pozicioni i gjumit. Ndér
té cilat mé efikase éshté
aparatura orale, té cilén
ofrojmé tashmé edhe né
kKlinikén toné. Ndérhyrja
kirurgjikale éshté njé zgjidhje
e pérkohéshme e apnesé
sepse pas disa vitesh
shfaget sérisht dhe né
shumicén e rasteve né nivele
me té larta.

7. A mund té themi se
cdokush qgé gérrhet ka
apne?

Jo ¢do person gé gérhet

ka apne, por nése kjo e
fundit béhet e vazhdueshme
mund té jeté njé shenjé,
sidomos nése shogérohet
me simptoma té tjera si ulja
e nivelit té energjisé pérgjaté
dités.

8. Cila gjini dhe grupmoshe
éshté mé e prirur ndaj
késaj sémundje/gjendje?
Apneja e gjumit mund té
preké kédo, por éshté mé

e shpeshté tek meshkuijt
dhe tek personat mbipeshé.
Gjaté konsultave né klinikén
toné, specialistét e fushés
kané mjekuar edhe rastet

e fémijéve dhe grave gé
gérrhasin gjaté natés, por
sic e pérmenda mé herét,
kjo nuk do té thoté se vuanin
domosdoshmeérisht nga
apneja.

9. Cilat jane metodat qé



pérdoren pér kurimin e saj né
klinikén tuaj?

Metodat e trajtimit né kliniken
toné béhen né ményré té
personalizuar pér secilin
pacient. Pasi kryhet konsulta
me specialistin dhe vlerésimi

i ekzaminimeve, gé pacientét
mund té kené kryer, me ané

té skanerit 3D merren masat

e dhémbéve dhe pozicionet

e kafshimit. Masat e marra
dérgohen né laboratorét né New
York dhe pérgatitet aparatura
pér secilin nga pacientét.
Pas prodhimit, aparatura
térhiget né klinikén toné, ku
falé specialistéve té shkélqyer |
shpjegohet me detaje
dhe njéheré pérdorimi
dhe mirémbajtja e saj. ,
Pacientét jané né kontakt
té vazhdueshém me
stafin e klinikés pér ¢cdo
pyetje dhe informacion té
nevojshém.

10. Si éshté pritur
kurimi dhe cili

gene rezultati tek
pacientét e trajtuar?
Té gjithé pacientét
gé kané marré aparaturén
referojné se ditét e para té
pérdorimit u éshté dashur

té ambientohen pak me
vendosjen e saj. Rezultatet
jané té dukshme gé javén e
paré me njé ulje 50-60% té
gérrhitjes, gjumé té rehatshém
dhe ndihen shumé energjik
gjaté dités. Aparatura vjen

me 4-5 nivele avancimi dhe
pacientét e ndalojné pérdorimin
né pozicionin, gé e redukton
gérrhitien me 90% dhe

ndihen se bé&jné gjumin mé té
rehatshém.

11. Nga vjen ekspertiza, qé
trajton kéto raste né klinikén
tuaj, meqgé né Shqipéri, kjo
shéndetési e gjumit nuk éshté
e pérhapur?
Duke gené larg prej studimeve
e specializimeve pér njé
periudhé té gjaté, nuk isha e
informuar pér disponueshmériné
e specialistéve té gjumit né
Shqipéri. Jam déshmitare

€ njé numri

té madh pacientésh, gé
shprehnin shqgetésime pér
lodhjen kronike, mungesén

e energjisé dhe apnené e
padiagnostikuar té gjumit,
ndaj u béra e vetédijshme

mbi nevojén urgjente pér
mjeké té pérkushtuar té gjumit
né sistemin toné té kujdesit
shéndetésor. Pér klinikén
toné, ky lloj shéndeti éshté
mision, ndaj kemi pérzgjedhur
aparaturén mé té miré dhe

mjekét mé cilésoré. Specialisti i
gjumit vjen njé heré né muaj né
Shqipéri nga SHBA-ja né data
té pércaktuara pér konsulta dhe
matjet me aparaturé.

12. Dr. Gera, né fund kam
njé kureshti, me kaq shumé
angazhime né fushén e
kirurgjisé plastike, pse
vendosét té adresoni edhe
kéto probleme funksionale?
Vendimi pér té rikthyer kété
ekspertizé né Shqipéri buron
nga njé angazhim imi konstant
pér té trajtuar aspektet
e shuméanshme té
shéndetit. Qéllimi im
kryesor éshté gé individét té
marrin kujdes té ploté si pér
shgetésimet estetike ashtu
edhe pér ato funksionale,
sa heré i diagnostikoj né
konsultat e mia. Dhe klinika

éi joné ofron mori shérbimesh me

bashképunime ndérkombétare.

13. Si ¢cdo gjé e re normalisht
pritet me skepticizém dhe
me pyetjen: A éshté vértet e
efektshme kjo aparaturé?
E mirkuptoj ¢cdo dyshim. Fillimi
ka qéné i véshtiré pasi duhej
té informohej ¢do pacient
pér problematikén, qé éshté
apneja e gjumit, e mé pas
aparaturén gé mundésonte
trajtimin e saj. Gjaté 3-4
ditéve té para pacientét hasin
pak véshtirési né mbajtjen e
aparaturén pasi ende nuk jané
mésuar, por pas javés sé paré
pacientét mésohen dhe shohin
pérmirésim té dukshém né
cilésiné e tyre té gjumit. Por né
cdo rast mbeten né kontakt me
mjekun specialist, prané klinikés
SOné.
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